
 

 
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO  

PN. „RYBA DOBRZE WPŁYWA” 
 

I. ORGANIZATOR 
Organizatorem KONKURSU, zwanego dalej Konkursem jest  Gmina Cedry Wielkie oraz Żuławski Ośrodek Kultury 
i Sportu z siedzibą w Cedrach Wielkich, 83-020 ul. Osadników Wojskowych 41. 

 
II. CEL 

1. Rozwijanie uzdolnień twórczych i doskonalenie umiejętności kulinarnych, 
2. Promocja potraw kulinarnych przygotowanych z wykorzystaniem ryby, 
3. Identyfikacja tradycji kuchni lokalnej, 
4. Budowa więzi lokalnych - wymiana doświadczeń i przepisów potraw z ryby 

 
III. TERMIN 

Przepisy należy dostarczyć od 19 maja do 2 czerwca 2021 roku. 

 
IV. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zaakceptowanie regulaminu i prawidłowe wypełnienie 
formularza  rejestrowego.  

2. Przekazanie prawidłowo wypełnionego formularza odbywa się w formie elektronicznej. Zgłoszenia 
możliwe są od 19 maja do 2 czerwca 2021 roku. 

 
V. ZASADY 

1. Uczestnik rejestruje się do konkursu wysyłając kartę zgłoszenia i przepis.  
2. Uczestnik konkursu zobowiązany jest do przygotowania, zaprezentowania i poddania ocenie komisji 

konkursowej zgłoszonej potrawy z ryby.  
3. Przepis oraz kartę zgłoszenia należy wysłać na adres mailowy organizatora zokis@cedry-wielkie.pl w 

terminie od 19 maja do 2 czerwca 2021 roku. 
4. W ramach konkursu można złożyć tylko 1 pracę.  
5. Zgłoszenia niepełne nie będą brane pod uwagę, bądź nie właściwie wypełnione.  
6. Dla zwycięzcy planowana jest nagroda w postaci karty podarunkowej do sklepu IKEA o wartości 100 zł, za 

zajęcie pozostałych miejsc tj. II i III planowane są nagrody rzeczowe. 

1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 05.06.2021 r.  

 
VI. KRYTERIA OCENY 

Ocena zgłoszonych prac konkursowych dokonana będzie przez Komisję konkursową/ Jury z uwzględnieniem 

kryterium: walory smakowe, zgodność z tematem konkursu i wyglądem estetycznym potrawy. 

 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Naruszenie postanowień Regulaminu przez Uczestnika będzie skutkowało wykluczeniem go z konkursu. 
2. Postanowienia Regulaminu stanowią podstawę do prowadzenia konkursu, a ich interpretacja należy do 

Komisji konkursowej/ Jury. 
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do niego z przyczyn od niego 

niezależnych. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia uszkodzone lub złożone po upływie określonego 

terminu. 
5. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników. 

Podanie nieprawdziwych danych skutkuje pozbawieniem prawa do nagrody. 
6. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w konkursie. 
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7. W trakcie trwania konkursu Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany postanowień Regulaminu w  
każdym czasie, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w konkursie. 

8. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie konkursu mają zastosowanie przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa polskiego, w tym Kodeksu Cywilnego i ustawy o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych. 
 
 

Klauzula informacyjna. 
 

W związku z otrzymaniem zgody na przetwarzanie danych należy podać osobie wszystkie informacje, których art. 13 RODO 
wymaga przy zbieraniu danych od osoby, której dane dotyczą. Poniżej znajdą Państwo wszelkie niezbędne informacje na 
temat zasad przetwarzania Państwa danych

Kto jest Administratorem 
Państwa danych 

Administratorem Państwa danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest 
Żuławski Ośrodek Kultury i Sportu w Cedrach Wielkich przy ul. Osadników Wojskowych 41, 
83-020 Cedry Wielkie, dalej jako „Administrator”. 

Kontakt do osoby w sprawie 
Państwa danych osobowych 
i zasad ich przetwarzania 

W sprawach związanych z przetwarzaniem Państwa danych osobowych przez ŻOKiS 
prosimy o kontakt z powołanym inspektorem danych osobowych, możesz skontaktować 
się pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl 

Cel przetwarzania danych i 
podstawa prawna 

Dane osobowe w postaci wizerunku, imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, są 
przetwarzane na podstawie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. na podstawie Państwa wyłącznej 
zgody oraz na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj. w celu wykonania umowy, której są 
Państwo Stroną (udział w zajęciach/ imprezach organizowanych przez ŻOKiS”). 
Cele przetwarzana danych w tym wypadku są następujące: 

1) Cele marketingowe ŻOKiS – w postaci umieszczenia wizerunku na stronach 
internetowych ŻOKiS przeznaczonych do promocji oraz reklamy ŻOKiS, 

2) W celu archiwalnym i dowodowym, 

3) W celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, 
Prawidłowego wykonania Umowy. 

Czas, przez jaki 
Administrator przetwarza 
dane osobowe 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa nie przetwarzamy Państwa danych 
osobowych „w nieskończoność”, lecz przez czas, który jest potrzebny, aby osiągnąć 
wyznaczony cel. 
Po tym okresie Państwa dane osobowe zostaną nieodwracalnie usunięte lub zniszczone. 

Odnośnie poszczególnych okresów przetwarzania danych osobowych, Administrator 
wskazują, że dane osobowe w postaci wizerunku przetwarzane są przez okres:  

 przedawnienia roszczeń — w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych 
w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń; 

 do czasu cofnięcia zgody lub osiągnięcia celu przetwarzania; 

 do czasu skutecznego wniesienia sprzeciwu lub osiągnięcia celu przetwarzania 
do czasu zdezaktualizowania się lub utraty przydatności, jednak nie dłużej niż przez 5 lat. 

Obowiązek podania danych Drodzy Państwo, zgoda na przetwarzanie danych jest w pełni dobrowolne, jednakże jest 
konieczne do wzięcia udziału w zajęciach/ imprezach 

Państwa prawa w związku z 
przetwarzaniem danych 
osobowych przez 
Administratora 

Zwracamy Państwa uwagę, iż mają Państwo prawo skorzystać z: 
a.       dostępu do treści swoich danych oraz możliwości ich poprawiania, sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania oraz do przenoszenia swoich danych, a także - w przypadkach 
przewidzianych prawem - prawo do usunięcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania Państwa danych. 
b.      wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych 
odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa 
Podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w biegu. Konsekwencją 
niepodania danych osobowych jest brak możliwości wzięcia udziału w wydarzeniu. 
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