Zutawski O$rodek Kultury i Sportu w Cedrach Wielkich

Zaprasza na zajecia.

Wiecej szczegotow i zapisy na www.zokis.eu

DATA RODZAJ ZAJEC GODZINA SALA KOSZT
Nauka gry na gitarze- zajecia indywidualne Caty dzien ZOKiS sala 1 180 zt/miesigcznie
Taneczne poranki
Dla dzieci 3-5 letnich 11:00-11:30 HALA 40 zt/miesigcznie
W trakcie zbierania grupy
PIEKA R.ECZNA . 15:30-16:30 HALA 100 zt/miesigcznie
W trakcie zbierania grupy
Taekwondo 16.30 - 17.30 HALA 100 zt/miesiecznie

E Sekcja Wspinaczkowa 17.30-19.00 HALA 150zt/miesigcznie
ad
I
2 Sekcja Wspinaczkowa grupa |l 19.00-20:30 HALA 150zt/miesigcznie
L
Z
j- angielski - dzieci I gr.15.30 - 16.15 Z0KiS . .
o Il gr- 16.30 - 17.15 KONFERENCYINA 100 zt/miesiecznie
30 zt/ 1 wejscie
SR SpELE 18.00-18.50 HALA 8‘:;&;3 e
wejsc
150/ 12 wejsé
30 zt/ 1 wejscie
Zdrowy kregostup 19.00-19.50 HALA 8(:325/ 4 wejscia
/ 8 wejsc
150/ 12 wejsé
Planszowki
Dla dorostych 17:30-19:30 konferencyjna 20 zt/miesiecznie
W trakcie zhierania grupy
Nauka gry na gitarze - zajecia indywidualne Caty dzien ZOKiS chér 180 zt/ miesigcznie
Studio Piosenki ZOKIS 16.00 - 19.00 Z0KiS chér 40 zt/miesiecznie
Zespot muzyczny dla dorostych 18.00-19:00 Z0KiS chér 40 zt/miesiecznie
x . . . - -
i Zajecia malarskie 16.00-18.00 ZOKIS_ bezptatne
o malarskie
LEG BOT 5 L
E zawieszone 17.00-18.00 Ll . 110 zt/ miesiecznie
konferencyjna
JOGA 17:30-18:30 HALA 70zt/miesigcznie
30 zt/ 1 wejscie
MO(_JNY BRZUCH | STRETCHING 18:50-19:35 HALA 80 zt/ 4 wejscia
zawieszone 130/ 8 wejsc
150/ 12 wejsé
Czytanie na dywanie 12.00-12:30 Biblioteka bezptatne
= Taekwondo 15.30 - 16.30 HALA 100 zt/ miesiecznie
&
STREET DANCE-taneczne $rody 16:45-17:30 HALA 69 zt/ miesiecznie
LEIGER EERENETTE 17.30 - 18.15 Z0KiS bezptatne
W trakcie zbierania grupy
Nauka gry na gitarze- zajecia indywidualne Caty dzien ZOKiS sala 1 180 zt/ miesigcznie
Zajecia rekodzielnicze- Szycie na Maszynie krok po S0KiS
kroku 17.30-19.30 : 120 zt/ miesiecznie
: : . konferencyjna
W trakcie zbierania grupy
Studio Piosenki ZOKIS 16.15 - 19.15 Z70KiS chér 40 zt/miesiecznie
x ’
E Zespot muzyczny dla dorostych 18.00-19:15 ZOKiS chér 40 zt/miesigcznie
<
= ACRODANCE 17:00-17:45 Dla dzieci 3-5 letnich .. .
O 17:50-18:35 Dla dzieci 7-10 letnich Ak 3 BRI
30 zt/ 1 wejscie
80 zt/ 4 wejscia
Super Sylwetka 18.40-19.30 HALA 130/ 8 wejéé
150/ 12 wejsé
30 zt/ 1 wejscie
Zdrowy kregostup 19.40-20.30 HALA 80 zt/ 4 wejscia

130/ 8 wejsé
150/ 12 wejsé




